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BAZI YARALAR DISARIDAN GORUNMEZ!
COCUKLARINIZA KURDUGUNUZ CUMLELERI ONEMSEYINI

BECERIKSIZ

ODANA GIT!

BI ARKADASLARINA BAK BIR DE
KENDINE

Merhaba Sevgili Velilerimiz;

Bazen duygularimizi i¢ seslerimizi yonetemedigimiz durumlarda ¢ocuklarimiza soyledigimiz
climlelerin onlarin tiim hayatina etki ettigi vurgusunu yapmak icin bu ayki veli biltenimize boyle bir
girisle baslamak istedim. Basl basina bir konu olan aile ile iletisimi birkag¢ biltende sizlere sunmak
istiyorum dedikten sonra asil bahsetmek istedigim konu olan 6dev yaptirmakta zorlandigimiz
cocuklarimiz icin neler yapabiliriz onlari sizinle paylasmak istiyorum.

ODEV YAPTIRMAYI SEVDIRMEK & VERiMLi DERS CALISMA

Eve geldiginde yemegini yiyen ve bir miktar dinlenen ¢ocugunuzun ders galismasi
icin uygun vaktin ne zaman oldugunu onunla birlikte kararlastirmali ve bu zamanin
onun da isteklerine uygun bir vakit oldugundan emin olmalisiniz.

Cocugunuza ders calisma ve 6dev yapma aliskanligini kazandirmak icin 6ncelikle
kizma veya azarlama yontemlerini bir kenara birakarak yapmadigi édevlerin veya
calismadigi derslerin sorumlulugunu almasini saglamalisiniz.

Bunu nasil yapacaginizla ilgili birkag dneri sunmak istiyorum:

uygulamalar s6z konusu olsa da genelde bu ¢ocuklar lizerinde uygulanan ve basari elde edilmis
bir modelden s6z etmek mimkiin. Bu yontem henliz ders ¢alisma aliskanligi oturmamis
cocuklarda etkili oluyor.

i Cocuklarin ders calismasini saglamak cok iyi yonetilmesi gereken bir slrec. Yasa gore farkli

Cocugun Psikolojik Direncini Kirin

Bu asamada, cocugunuzla konusarak gilinde en az ne kadar ders
cahisabilecegini sorun. Diyelim ki yarim saat demis olsun. Bu slirenin yarisi
olan 15 dakikayi esas alin. Cocugunuza “Sen yarim saat dedin ama ben senden
yarim saat c¢alismani istemiyorum, sadece 15 dakika g¢alismani istiyorum”
deyin. “Clinkd, su an sende 6ncelikle ders ¢alisma aliskanhgini kazandirmamiz
gerekiyor” gibi bir agiklama, uygulamanin baslangic mantigini ¢ocugun fark
etmesini saglar.

TUGBA DOLU
OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI



Rutin Olusturun

ikinci asamadaki temel hedef, cocugunuzun belirlenen siireyi her giin
calismasini saglamak olmali. Bunun i¢in ona, “Belirledigimiz sire ile ilgili baz
kurallarimiz var. Bu kurallarimizdan birincisi, belirledigimiz bu 15 dakikalik ¢alisma
suresini her gln tekrarlayacagiz. Tim slrelerimizi biriktirip hafta sonu ¢alismak yok”
seklinde bir agiklama yapin.

Diizeni Kurun

Bu asamada, cocugunuzun g¢alisma ortami ile ilgili diizenin oturtulmasi gerekiyor.
Cocuga, “Ikinci kuralimiz, televizyon karsisinda, yatarak, uzanarak calismak yok.
Belirledigimiz slireyi, calisma odamizda ve masamizda tamamliyoruz. Ciinki, senin hep
ayni ortamda calismani saglayarak calisma aliskanhgini pekistirmek istiyoruz”
demelisiniz.

Otokontrolii saglayin

Cocugunuzun belirlenen sirenin altina dismemesini saglayin. Bu asamada
cocugunuzla, “Senden, belirledigimiz 15 dakikalik stirenin altina diismemeni istiyorum.
Bunun nedeni, senin ders calisma aliskanligini kazanabilmen igin otokontrolini
glclendirmeyi istememiz. Boylece, belirli bir 6z disiplin kazanacak ve bu aliskanligi iyice
gliclendirmis olacaksin” seklinde konusun. Masasina bir calar saat koyarak kurmasini
istemek ve sireyi calar saatle kontrol altina almak mimkdn.

Motivasyonu artirin

Son adimda, ¢ocugunuzun motivasyonunu gelistirici hamleyi yapmak son
derece 6nemli. Cocugunuza, belirlenen sirenin Ustiine ¢ikmakta serbest oldugunu
soyleyin. Bir baska ifadeyle, “Eger istersen, 15 dakikadan daha fazla calisabilirsin”
anlaminda bir mesajla, cocugun calisma istegindeki yogunlasmaya bagl olarak tercih
yapmasi saglayin. Ozellikle bu asamada, cocuklarin birgogu, kendilerinin bile farkinda
olmadiklari sekilde belirledikleri strenin Ustliine c¢ikiyor. Boylece c¢ocuklar,
disindukleri ve belirledikleri stirenin Gstliine ¢ikmanin gururunu yasiyor ve basaril
olduklari ya da basarili olacaklari inancini iyice giicleniyor. Bu hissedis, onlar agisindan
onemli bir kirllma asamasi. Unutulmamali ki, her basarisizlik bir sonraki basarisizligin,
her basari da bir sonraki basarinin zeminini hazirlar.

SON OLARAK;

Ders calismada hirsli olmak degil, azimli olmak gerekiyor. Hirsli cocuklar, yapacaklari ise degil,
arkadaslarina odaklanir. Strekli rekabet halindedir ve arkadaslarini gegmeye calisirlar. Bu nedenle,
¢ocuklarda hirsi beslememek gerekiyor. Ciinkii 6nemli olan hirs degil, azimdir. Azimli ¢cocuklar, gérev
odakli olup lizerlerine diisen gorevi sonuna kadar yapar ve mutlu olurlar. Oysa hirsli ¢ocuklar iligki
odakhdir. Bir baska ifadeyle, Uzerlerine disen sorumluluklari yerine getirmekten ¢ok arkadaslarini
gecmeye caligirlar.

Cocuklarin Matematik Kaygisinin Sebebi
Odevlerine Yardim Eden Ebeveynleri idi.

/T

Azimli cocuklarin yetismesine katki saglamaniz dilegiyle; saygi ve sevgilerimizle....

*Bir sonraki biltende “aile ici iletisim siirecinde kendini tanima” konusunu ele alacagiz. Yeni
yazilarimizda bulusmak dilegiyle.
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